ZWIEBEL i der kiiche und Heilkunst

Die Zwiebel stammt vermutlich aus der Gegend des heutigen Afghanistans. Auf
ihrem Weg nach Elfopa hat sie in praktisch alle regionalen Kiichen einen triumphalen

Einzug gehalten. Auch in den heimischen Tdpfen und Pfannen hat sich die Zwiebel als
unverzichtbar erwiesen und bestens integriert. Ob , Zwiebelrostbraten,
Zwiebelsuppe, ob Lauchstrudel, Quiche Lorraine oder pur vom Grill: eine
Kiche ohne Zwiebel ist undenkbar.

Die runde Zwiebel, wie wir sie verwenden, ist das Speicherorgan der Pflanze. Die
Pflanze wird zwei Jahre alt, bis sie eine Blite entwickelt. Wir ernten und essen sie
schon im ersten Jahr. Nur in der bleibt die Pflanze zwei Jahre am
Feld. Die Zwiebel speichert vor allem und Nahrstoffe und hilft der Pflanze so,
den Winter zu tberstehen. Die Zwiebel gehort zur Gattung

. Zu ihrer Art gehoren
unter anderem Knoblauch, Lauch, Schnittlauch, Barlauch und )
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