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Essen und Psyche

Gefühle
Wortkarten: 

Seite 2–9 doppelseitig drucken  

und an den Markierungen durchschneiden





Freude ist das warme, glückliche Gefühl, das wir 

erleben, wenn wir etwas Schönes oder Gutes  

erfahren.

Trauer ist das bedrückende Gefühl, das wir haben, 

wenn etwas Schlimmes passiert oder wenn wir  

Menschen oder Dinge verlieren, die uns wichtig sind.





Angst ist das unwohle Gefühl, das wir haben, wenn 

wir denken, dass uns etwas Gefährliches oder  

Unbekanntes passieren könnte.

Neugier ist das gespannte Gefühl, das wir haben, 

wenn wir etwas Neues entdecken oder mehr über 

etwas wissen wollen.





Wut ist das starke, ärgerliche Gefühl, das wir  

haben, wenn etwas passiert, das uns stört oder uns 

unfair erscheint.

Liebe ist das warme und glückliche Gefühl, das wir 

haben, wenn wir jemanden oder etwas sehr mögen 

und uns gut darum kümmern.





Ekel ist das unangenehme Gefühl, das wir haben, 

wenn wir etwas sehr grauslich oder abstoßend 

finden.

Langeweile ist das Gefühl, das wir haben, wenn wir 

nichts Interessantes zu tun haben und nicht wissen, 

womit wir uns beschäftigen sollen.


