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Fiinf Tipps, um weniger
Essen zu verschwenden

800 Euro in Form von Lebensmitteln landen im
Durchschnitt pro Haushalt und Jahr im Mill

Rund um die Weihnachtsfeiertage
wird besonders viel weggeworfen.
Wer ein paar einfache Dinge beach-
tet, kann viel Lebensmittelmiill
Jretten®. Hier fiinf Tipps vom Ver-
ein ,Land schafft Leben*:

Gezielt einkaufen: Gerade zu

Weihnachten bietet es sich an,
den Einkauf gut zu planen. Denn
meist sind die Anzahl der Gaste so-
wie das Menii festgelegt. Und auch
wenn Rabattaktionen verlockend
sein konnen, sollte man sich stets
fragen, welche Lebensmittel wirk-
lich ben6tigt werden.

Lebensmittel richtig lagern:

Oftmals verderben Lebensmit-
tel rascher, weil sie nicht richtig ge-
lagert wurden. Deshalb sollte man
die Lagerbedingungen kennen. In
vielen Féllen sind Lebensmittel lan-
ger haltbar, als das Mindesthaltbar-
keitsdatum angibt. Sich auf die ei-
genen Sinne zu verlassen, zahlt
sich hier oft aus.

Essen wertschatzen: Lebens-

mittelverschwendung belastet
nicht nur die Geldboérse, sondern
auch das Klima. Sich bewusst zu
machen, was alles hinter einem
Produkt steckt, hilft, weniger Ml
zu produzieren. Ganz nach dem
Motto: ,Wertschidtzen statt weg-
werfen”.

Reste verwerten:Bleibt was tib-

rig, muss das nicht gleich im
Miill landen. Damit lassen sich oft
kreative Gerichte kreieren - an-
sonsten ist Einfrieren eine gute
Moglichkeit fiir ein schnelles Essen
nach den Feiertagen.

Rechtzeitig zu- oder absagen:

Um als Gastgeber gut planen zu
konnen, braucht es die Mithilfe der
Géste. Rechtzeitig zu- oder abzu-
sagen, gehort fir die meisten nicht
nur zum guten Ton, sondern er-
leichtert die Einkaufsplanung und
hilft, Lebensmittelverschwendung
Zu vermeiden.



