10 OSTERREICH

Vom

Kiithlschrank

in den Mull

Haushalte sind die gréBten Verschwender
von Lebensmitteln. Das geht ins Geld.

ANDREAS TROSCHER

WIEN. Brot wird schimmlig,
Milch ranzig, Gemiise welk, Obst
wurmstichig, Fleisch grau. Das
kann schon mal vorkommen.
Fakt ist aber, Osterreichs Haus-
halte werfen — im Vergleich zu
Handel, Gastronomie oder Pro-
duktion — mit Abstand am meis-
ten Lebensmittel weg. Darunter
auch durchaus geniel3bare.
Stichwort: Mindesthaltbarkeits-
datum. Was ,driiber” ist, landet
meist im Miill. Die entscheiden-
den Fragen sind also: Wie viel da-
von wire vermeidbar gewesen?
Und wie kann man Einzelperso-
nen dazumotivieren, etwas acht-
samer mit dem Inhalt ihrer Kiihl-
schrinke umzugehen?

Die Zahlen sind ebenso er-
schreckend wie lingst bekannt:
Insgesamt 1,2 Millionen Tonnen
Lebensmittel werden hierzulan-
de pro Jahr weggeworfen. Offi-
ziellen Angaben zufolge stam-
men 58 Prozent davon aus priva-
ten Haushalten. Zum Vergleich:
Gastronomie und Grof3kiichen
kommen auf 19 Prozent, der
Handel auf neun Prozent. Weite-
re rund zehn Prozent (121.000
Tonnen) an vermeidbaren Es-
sensabfillen steuert die Lebens-

mittelproduktion (inklusive Land-
wirtschaft) bei — davon sind allein
40 Prozent Brot und Gebéck.

Doch in all diesen Bereichen hat
sich in den vergangenen Jahren ei-
niges getan, die Sensibilisierung hat
Wirkung gezeigt. Im privaten Be-
reich bewegt sich wenig bis gar
nichts. Grob gerechnet landen pro
Kopf 67 Kilogramm Nahrungsmittel
in privaten Mistkiibeln.

Das muss aber nicht sein. Die Or-
ganisation ,Land schafft Leben“ hat
berechnet, dass in einem durch-
schnittlichen Haushalt, der mit 2,2

800 Euro pro Jahr und
Haushalt verschwendet

Personen angegeben wird, Nah-
rungsmittel im Wert von 800 Euro
in der Miilltonne landen. Bei einer
Annahme, dass der Mittelwert bei
Einkidufen bei 400 Euro im Monat
liegt, heilt das: Jeder Haushalt
konnte sich zwei Monatseinkdufe
ersparen —in Zeiten, in denen gera-
de im Lebensmittelbereich die
Teuerung gnadenlos zuschligt, ein
reizvoller Aspekt.

Einer spannenden Idee widme-
ten sich jiingst drei Berufsschiile-
rinnen (16, 18 und 20 Jahre alt) des
Bundesrechenzentrums (BRZ) in

DONNERSTAG, 23. MAI 2024 Saljburger Nachrichten

Wien. Im Rahmen eines Wettbe-
werbs fiir weibliche Lehrlinge pro-
grammierten sie eine Handy-App,
mit der sich Lebensmittelver-
schwendung reduzieren ldsst. Sie
trdgt den Namen ,EatMe“, was
einer Mischung aus Aufforderung
und Hilfeschrei entspricht. ,Es ist
noch kein fertiges Produkt, es befin-
det sich quasiin der ersten Testpha-
se”, erkldrte BRZ-Sprecher Alexan-
der Aigner im SN-Gesprdch. Das
soll heiBen: Man kann sich die App
noch nicht auf sein Smartphone in-
stallieren. Funktionieren soll die
Anwendung recht simpel und fol-
gendermalen: Lebensmittel kon-
nen in eine Liste eingetragen oder
abfotografiert werden, dazu gibt es
Verlinkungen zu Rezepten, die man
aus jenen Dingen zaubern kann, die
aktuell im Haushalt gelagert sind.
Von Bedeutung sei hier viel mehr
der psychologische Effekt, sagt Aig-
ner: ,Dass man sich mit dem, was
im Kiihlschrank ist, beschéftigt.
Dass man weif3, was man hat.“ Al-
lein das konne schon dazu beitra-
gen, Lebensmittel nicht aus Verse-
hen bzw. Ubersehen verderben zu
lassen. Angesprochen wird hiermit
auch die spielerische Komponente.
Alles auf einen Zettel zu schreiben
und Listen zu erstellen, mag heut-
zutage langweilig erscheinen. Fotos

mit personlichem Bezug — auch
wenn es ,nur” das eigene Essen im
Kiihlschrank ist — pridgen sich da
schon leichter ein. Und sollte es
diesbeziiglich einen Suchtfaktor ge-
ben: Die Umwelt, das Klima und
nicht zuletzt das Geldborsel wiir-
den sich dariiber freuen.

Im Handel, der Gastronomie und
in der Produktion hat sich in den
vergangenen Jahre einiges zum Bes-
seren gewendet. Hinzu kommt, dass
seit der im Vorjahr verabschiedeten
Novelle des Abfallwirtschaftsgeset-
zes Handler ein Mal im Quartal ver-
pflichtend melden miissen, wie vie-
le Lebensmittel sie weggeworfen
haben und wie viel gespendet wur-
de. Betroffen sind Geschiftsgrofien
ab einer Verkaufsfliche von 400
Quadratmetern bzw. fiinf Filialen,
was laut Handelskammer bundes-
weit rund 900 Betrieben entspricht.

Allein 20.000 Tonnen werden
mittlerweile pro Jahr weitergegeben
—an Tafeln und andere gemeinndit-
zige  Organisationen. = Weitere
10.000 Tonnen von nicht mehr ver-
kduflichen Lebensmitteln werden
zu Futtermittel verarbeitet. Hinzu
kommen steuerliche Erleichterun-
gen fiir die Spender sowie die Ein-
richtung einer digitalen Drehschei-
be, wo sich Angebot und Nachfrage
moglichst vernetzen konnen.
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