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Welche Kurbisse
kann man essen?

Kiirbisse unterteilt man nach ih-
rem Verwendungszweck - so gibt
es Speise-, Zier- und Olkiirbisse.
,Um Speise-und Zierkiirbisse grob
auseinanderhalten zu konnen,
hilft wortwortlich eine Faustregel:
Kiirbisse, die groRer als eine Faust
sind, sind mit ziemlicher Wahr-
scheinlichkeit Speisekiirbisse*,
sagt Maria Fanninger, Griinderin
des Vereins ,Land schafft Leben®,
der Konsumenten tiber heimische
Lebensmittel informieren will.
Auch Halloweenkiirbisse seien
in der Regel Speisekiirbisse, auch
wenn diese vorrangig fiir dekorati-
ve Zwecke genutzt werden. ,,Um
auf Nummer sicher zu gehen, sollte
man ein kleines Stiick vom Kiirbis
probieren: Schmeckt er bitter,
dann sollte man die Schnitzreste
besser entsorgen”, rat Fanninger.
Zierkiirbisse sind keinesfalls zum
Verzehr geeignet. ,Sie enthalten
Bitterstoffe, die Ubelkeit, Erbre-
chen, Durchfall und sogar Vergif-
tungen hervorrufen konnen.“

. Kiirbisvielfalt zu
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