ESSEN UND PSYCHE SEK 2 © 30 MIN

EINFUHRUNG:
HUNGER VS. APPETIT

WORUM ES GEHT

K ONTAKT

In dieser Unterrichtssequenz wird den Schiler*innen anhand eines Liickentextes mit anschlieBender
Ubung Wissen (ber die sieben Hungerarten vermittelt. Zum Abschluss folgen Tipps rund um den
korperlichen Hunger und das Essverhalten.

METHODEN SOZIALFORMEN

Reflexion Einzelarbeiten und kollaboratives Arbeiten

VORBEREITUNG

Die Arbeitsblatter und werden in Klassenstarke kopiert.
LEHRPLANBEZUG

Biologie und Umweltkunde
Haushaltsokonomie und Ernahrung
Ethik

ZIELE

Forderung von Lebensmittelwissen, Erndhrungsbildung und Konsumkompetenz, in dieser Einheit:

©

Die Schiiler*innen

* reflektieren ihr Hungergefuhl.

* tauschen sich zu ihren Empfindungen und Wahrnehmungen aus.

* lernen verschiedene Arten von Hunger kennen und unterscheiden.
e erhalten Tipps rund um die Nahrungsaufnahme.

Ll

ERNAHRUNGSBILDUNG
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https://www.landschafftleben.at/bildung/unterrichtsmaterial/sekundarstufe2/essen-und-psyche/hunger-appetit/LsL-Essen-und-Psyche-Hunger-vs.-Appetit-AB-Arten von Hunger-Sek2.pdf
https://www.landschafftleben.at/bildung/unterrichtsmaterial/sekundarstufe2/essen-und-psyche/hunger-appetit/LsL-Essen-und-Psyche-Hunger-vs.-Appetit-AB-Koerperlicher-Hunger-Sek2.pdf

ABLAUF

—+ Arbeitsteil: Die Schiiler*innen lernen die 7 verschiedenen Arten des Hungers und deren
Unterscheidung anhand eines kurzen Textes inklusive Grafik kennen.

—+ Abschluss: Der korperliche Hunger (AB) kann noch einmal reflektiert werden, um die Unterscheidungen
final herauszuarbeiten. Die Schiiler*innen vervollstindigen zwei Satze, um den Inhalt mit sich zu ver-
knipfen. Aul3erdem sind noch einige Tipps rund um die Nahrungsaufnahme vermerkt.

MODIFIKATIONEN

— Modglicher Einstieg: AB Einstieg aus dem SEK1-Bereich

—+ Wiederholung und Vertiefung: In diesem Zusammenhang passt auch der Themenkomplex des
Tellermodells, der hier erganzt werden kann.

—+ Méglicher Abschluss: Im Anschluss kann die Sequenz Sattigung mit den Schiler*innen gemacht
werden.
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https://www.landschafftleben.at/bildung/unterrichtsmaterial/sekundarstufe1/essen-und-psyche/hunger-appetit/LsL-Essen-und-Psyche-Hunger-vs.-Appetit-AB-Einstieg-Sek1.pdf
https://www.landschafftleben.at/bildung/sekundarstufe2/tellermodell
https://www.landschafftleben.at/bildung/unterrichtsmaterial/sekundarstufe2/essen-und-psyche/saettigung/LsL-Essen-und-Psyche-Sequenz-Saettigung-Sek2.pdf
https://www.landschafftleben.at/bildung/unterrichtsmaterial/sekundarstufe2/essen-und-psyche/hunger-appetit/LsL-Essen-und-Psyche-Hunger-vs.-Appetit-AB-Arten von Hunger-Sek2.pdf
https://www.landschafftleben.at/bildung/unterrichtsmaterial/sekundarstufe2/essen-und-psyche/hunger-appetit/LsL-Essen-und-Psyche-Hunger-vs.-Appetit-AB-Koerperlicher-Hunger-Sek2.pdf

